VIOLENCE URBAINE

La“thérapiesociale” deCharles Rojzman

Violence et racisme, violence et banlieue. Une réalité qu'on a souvent peur de regarder en face. Charles Rojzmann,
psychothérapeute, propose une approche auss globale que fondamentale du probléme. |1 développe une méthode qu'il
appelle “ thérapie sociale” , méthode qui entend recréer des relations, entre les habitants d’une part, les habitants et leurs

ingtitutions d’autre part.

Charles Rojzman met en cause les institu-
tionsqui générent dles-mémeslaviolence
& I'exclusion. Depuis son plus jeune age,
|’ enfant est pl ongédansunsystémede com-
pé&ition au sein duguel cdui qui ne prend
pas saplaceest rejeté. En conséquence, et a
plusoumoinslongterme, lapeur s'instale.
Tout lemondeapeur deperdresaplaceet le
réflexe consiste a se replier - voire a se
recroqueviller- sursoi. Ainsi,illusoirement,
moins de contacts veur diremoins de peurs.

Voila pour le fond. Plus concrétement,
Rojzmanrd éve quelesviolents et lesracis-
tes sont, comme on les désigne enthérgpie
familide les" mdades’, soitlesporteursdu
symptome. Carle md est plusglobal. Plus
la violence (urbaine ou autre) augmente,

plus on assi stea une montée des tendances
xénophobes & de I’'engouement pour les
patisd extréme-droite. De méme, plusles
tendances fasci santes émergent, pluslavio-
|ence augmente.

Expliquer ces phénomenes par | a crise éco-
nomique &, subséquemment la montée du
chdmage, est un peu réducteur. Laviolence
et leracismesont lefait depersonnes qui se
sentent désécuri sées, persécutées méme. Et
ces persecutions sont parfoisbien rédles. |l
y a dffectivement des discriminations qui
poussent |es jeunes a se sentir rejetés, ex-
dus, par lasoci&édanslaguelleilsvivent.

Du coté des racistes, poursuit Rojzman, la
ddinquanceet | esincivilitésdont font preuve
certainsjeunes sont presque fatd ement, se-
lon les critéres radistes, lefat d’ é@rangers.
Maislaencore, onn’'osepastrop I’ afirmer
car ce saait, premiérement farelejeu des
partisxénophobeset, secondement, prendre
lerisqued’ étrevouéal’ opprobrepopulaire
Il en résulte une autocensure débouchant
sur des frustrations, donc le renforcement
deressentiments pl us ou moins conscients.

“ Guérir I'individu, oui...
Mais les insti tutions?”

La sociéé actudle fonctionne sdon une
conception pyramidde en haut ceux qui
savent, en bas ceux qui nesavent pas, avec
uneprogressiondans!’ échelle.Leprobléme
est qu’aujourd’ hui,deparl’ abondanced’ in-
formations, |es enfants connai ssent souvent
plusde choses que leurs parents.

Il en vade mémepour ceux destravailleurs
sociaux (ou autres) qui oeuvrent sur le ter-
ran. lls savent des choses que leurs supé
ri eurs ne connai ssent, voi re ne soupgonnent
mémepas. Lesystéme descendant ne fonc-
tionneplus & on voit souvent des responsa
bles donner des directives irréalistes qui
aboutissent a des impasses.

Méme constat en ce qui concerne la classe
politique. Ellesediscréditedeplusen plus,
|’ abstentionnisme e démontre. Ce qui ne
veut pas direqu’ il y adésintéét, mashien
plutdt que les solutions gpportées par les
politiciens sontinadéguates. Touteslesins-
titutions sontinadaptées et il convient d’en-
tamer rapidement une transformation en
profondeur. Mas comment dépasser une
|ogiquedecompgtitionqui engendretant de
souffrances et des mdadies socides tdles
gue la dépression, voire la paranoia ?

Il convient de donner & cdui qui souffre
I’envieet lapossibilitéde changer lesinsti-
tutions Et cCest la quintevient Charles
Rojzman. Il achoisi d' opérer laoulesgens
souffrent leplus, donclaouil y aleplusde
motivaions au changement; cest-a-dire
dans les banlieues. Ici, soulignet-il, les
institutions sont tellement “au bout du rou-
leau” qu'elles acceptent de se remettre en
question.
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Lorsgu'il intervient, Rojzman met en place
des systemes démocratiques qui fonction-
nent de maniére montante. Cependant, il
faut garder al’esprit queledanger vient du
fat que les gens vivent dans des milieux
séparés. Les jeunes ne parlent ni aux adul-
tes, ni aux institutions, sauf en cas de vio-
lences. Il n'y aplus d’échange d'informa
tions. Il faut donc réablir un didogue dé
mocratique au sein duquel on va passer de
la position de victime & cdle de personne
responsable. Il ne s'agit pas de guérir’in-
dividu, mais les ingtitutions, a patir de
projets issus de personnes.

“ On m' appelle quand on est dans
I’'impasse’

Comment mettre ce mécanisme de guéri-
son en marche ? Dans la plupart des cas,
Charles Rojzmann est appe é par desinsti-
tutions qui se trouvent dans une impasse
totae face aux jeunes. Dans un premier
temps, il formedes groupes - ditsde*” coo-
pération” - composés de gens du terrain
(habitants, employés de sarvices publics,
ec.).

Auparavant, il prépareles responsabl es des
institutions acettedémarche. 1l fait convo-
quer, par I'organisme qui |I'a gppelé, les
dus, |le procureur, le commissare de po-
lice, ec. Puis, il tentedeles convaincre du
bien fondé de la démarche. Ces personnes
jouiront d'une liberté de participation to-
tde Tousvont travailler ensembleal’inté
rieur d’'un cadre e, en separlant, vont peu
apeu daborer des projets communs. Ces
groupes de coopération fonctionnent du-
rant six moiset entrent en interactions avec
d’autres groupes d’ habitants, deresponsa
bles politiques ou autres.
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Réhabiliter la politique

Il est capitd derenforcer la démocratiecar,
dans le cas contrare, on arivera a une
dictature, soit d'extréme-droite, soit tech-
nocratique. Chacunvaseretrouver dans son
dan et voudra expulser |'autre. On entre
dors dans une logique de guerrecivile, 'y
comprisdelapart deceux qui luttent contre,
par exemple, le Front Nationd en France.
Durant de nombreuses années, on a consi-
déré le peuple comme immature et on I'a
jetédans|esbrasdel’ extréme-droite C'est
une logique totditaire qui touche tout le
monde Letravail de Rojzmanconsistedonc
afavoriser la circulaion del’information,

pDooo g :E -
ooooo D

) EI oo

aooog
Qooon Bl1ee 2
oooon au a

Df@e oo 55

5]
o [ ]
a

Dessin de Dobritz

pas seulement verticalement, mas aussi
transversdement. Il s'agit également de
donner du pouvoir et de laconfianceen soi
aceux qui n'en ont plus & qui ne s'expri-
ment plus. Enfin, il faut goprendreaécouter.

Chales Rojzman écartet-il la dimension
politiquedesconflitssociaux?A cetteques-
tion, il répond que, bien au contrare, il
essa edelaréntroduire dansles endroits ou
dleest discréditée, alafoispar lesctoyens
€t par lesreprésentants des institutions. En
d' autrestermes, il s'agit deréduire les dis-
tances entre des groupes et permettre ansi
des actions collectives qui concernent la
citéet qui aent unsens. Et ¢’ est préci sément
ladéfinition de lapolitique.

Source : Non Violence Actualités-
Propos recudllis par Christian LeMeut
Résumé : Christian Butty
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